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Capitolul 9
Despre liniste si rugaciune

1. Si l-am intrebat pe el: , Avva, ce este isihia si rugdciunea?”.
Simi-a zis: ,,A nu te ocupa cu cele care nu te privesc, cum spun
Parintii. Caci isihia este oprirea din rele si lucrarea poruncilor.
Si aceasta inseamna: Opriti-vd si cunoagteti cid Eu sunt Dumnezeu*®.
Si nu numai ne conduce pe noi la cunoasterea lui Dumnezeu,
ci si la sfanta Lui dragoste. Cdci zice: Cel ce nu M iubeste nu pd-
zegte cuvintele Mele**. Dar sunt sase ,,opriri”, cum spun Parintii:
prima, de la lucrarea pdcatului, a doua, de la un regim care aprinde
patimile, a treia, de la amestecarea cu cei care traiesc fard paza,
a patra, de la o indeletnicire nepotrivita cu viata cea dupa
Dumnezeu, a cincea, de la o existentd imprastiatd care risipeste
mintea In multe, a sasea, a nu avea deloc voie proprie. Noi suntem
numiti [ca fiind] cei ce se opresc de la rele, dar care lucreaza cele
bune. «Jar rugdciunea este, cum spun, indltarea mintii la Dum-
nezeu»“*. «Acesta sdvargeste rugdciunea care are pururea pri-
mul gand rodind intreg lui Dumnezeu»**. Si aceasta sa-ti fie cu-
noscut tie cd «luarea aminte care cautd rugaciunea, rugdciune
va afla. Caci rugdciunea urmeaza atentiei. Trebuie deci sd ne
sarguim pentru ea»*’. Cici In rugéciune cunoaste omul ¢d Dum-
nezeu i-a iertat lui pacatele. Cand ne infatisdm Inaintea lui Dum-
nezeu deosebi, fara sa ne vada sau sa ne auda cineva, atunci cu-
noaste sufletul cum este Dumnezeu catre el si el catre Dumnezeu.

2. Cédci sunt sapte moduri si sapte feluri de rugaciune, cum
spune avva Anastasie. Intre acestea, trei sunt sub frici si osanda.
Celelalte patru sunt ale celor mantuiti si au parte in Imparatia

23 Ps. 45, 10.

241n 14, 24.

5 Evagrie Ponticul, De oratione, 35, PG 79, 1173D.
*# Evagrie Ponticul, De oratione, 126, PG 79, 1193C.
#7 Bvagrie Ponticul, De oratione, 149, PG 79, 1200A.
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lui Dumnezeu. Cand omul este cufundat in pldceri, sta la ruga-
ciune ca un osandit, fara de indraznire, ca vinovat de moarte.
Al doilea mod iardsi este cand omul std inaintea lui Dumnezeu
si vorbeste cu El ca un datornic. Al treilea mod este diferit de
celelalte doua, cand omul se apropie de Dumnezeu ca un rob.
Totusi si robul este sub fricd si sub lovituri. Al patrulea mod, cand
omul std inaintea lui Dumnezeu ca un simbrias, liber de robie
si asteptand sa ia platd prin iubirea de oameni a lui Dumnezeu.
Al cincilea mod, este mai mare decat celelalte patru, cand omul
std Tnaintea lui Dumnezeu si vorbeste cu El ca un prieten. Al
saselea mod, mai inalt decat acesta, cand are indraznire la Dum-
nezeu, ca fiu. Caci Eu am zis: Dumnezei sunteti si, toti cei ce vor,
fii ai Celui Preainalt**®. Al saptelea mod si inaintare, cel mai inalt
dintre toate, cand omul este facut frate cu Hristos, Care S-a facut
intai ndscut intre multi frati**’ credinciosi, ca sa fie ei mosteni-
tori cu Hristos™’, precum striga Pavel. Dac4 cineva este osandit,
sau datornic, sau rob, cand se roaga, vorbeste cu Dumnezeu in
frica loviturilor. Nu a devenit liber de pdcatele proprii. Dar acolo
unde vine Duhul Sfant, acolo este eliberare din pacate. Caci
astfel si Insusi Domnul nostru a poruncit, zicand ca: Cel ce M&
iubeste pazeste poruncile Mele si Eu il voi iubi pe el si Ma voi
ardta lui®'. Astfel incat semnul adevarat al iertdrii pacatelor cres-
tinului acesta este: ardtarea lui Hristos care are loc in suflet. Caci
fericiti cei curati cu inima cd aceia vor vedea pe Dumnezeu®”. Si atat
despre acestea”.

8 Pg. 81, 6.

*9 Cf. Rom. 8, 29.
»0Cf. Rom. 8, 17.
51 Cf In 14, 21.
B2 Mt. 5, 8.



Capitolul 10
Ajutorul dat unei batrane

1. Dar ii cerceta si pe bolnavi adevaratul ucenic si imitator
al lui Hristos si al inteleptului care zicea: cel ce isi astupa ure-
chile lui ca sd nu auda pe cei neputinciosi, cand 1l va chema pe
Domnul, nici el nu va fi auzit®, precum nu era auzit Iov, care
zicea: Nu s-au uitat la mine cei de aproape ai mei™*, am chemat pe
slujitorul meu si nu m-a ascultat™, gura mea a rugat pe femeia
mea”, strdin eram pentru ei””’, cici casa oricdrui muritor este pimin-
tul™®. Acestea avandu-le in minte, a plecat la o0 batrana care zacea
de multi ani si era ingrijitd de o fiicd de-a ei, si care mai avea o
fatd care locuia intr-un sat la o departare de optsprezece mile
sau poate si mai mult. Dar i-au adus batranei veste despre ea
cd este pe moarte. lar ea, intristandu-se foarte si tanguindu-se
impreuna cu fata, voia sa o trimitd pe ea la sora ei care era pe
moarte. Dar fiindca aceea era tanara, nu Indrdznea, ca nu cumva
sa i se intample ceva dintre cele contrare. Iar cuviosul, miscat fiind
spre compadtimire de harul dumnezeiesc care sdlasluia in el, zice
cdtre batrand: ,Vrei sd o insotesc pe fiica ta in sigurantd la sora
ei bolnava?”. lar ea a rdspuns: ,Bineinteles, caci o incredintez
pe ea nu unui om, ci unui inger al lui Dumnezeu”. Iar el, fara
nici o grija, a iesit impreund cu ea si, plecand, au ajuns la bol-
nava, prinzand-o inca in viatd, iar aceea si-a imbratisat cu bu-
curie sora si, rugandu-se impreuna cu omul lui Dumnezeu, si-a
dat sufletul Domnului. Ramanand cu ea si savarsind cele le-
giuite, a doua zi a adus-o pe tandra la mama ei. Atat era barbatul
de compatimitor, si milostiv, si iubitor de frati.

3 Cf. Pilde 21, 13.
B4ov 6, 15.

5 Cf. Iov 19, 16.
6 Cf.Iov 19, 17.
%7 Tov 19, 15.

28 Tov 30, 23.
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2. Acestea auzindu-le eu de la sfantul, viclean cum eram,
am zis: ,,Oare ce gandeai mergand cu dansa atatea mile, mai ales
cand treceati prin locuri nelocuite? Caci frumusetea mai iute
ca sdgeata raneste si prin ochi se infige in inima”. Si a zis: ,Nu
atat frumusetea firii face chipul atrdgator, cat dispozitia interi-
oard a celui ce o priveste. Crede-md, nu Imi amintesc nici un singur
gand pdtimas sa se fi miscat in mine, ci mi se pdrea cd merg
impreund cu unul din copiii mei. Céci acesta este dreptarul cu-
ratiei, cum spun unii, «simtirea pururea lipitd de Dumnezeu»*”,
«aga cum este dragostea indragostitilor pentru cele iubite de ei»*®.
Si cu adevarat. Céci «cel ce respinge dragostea prin dragoste este
curat»?L. Sieu am zis: ,Adevarat. Cel ce se infraneaza atat fatd
de femeia lui, precum tu, si care a primit har sd fie impreund cu
ea cu nepdtimire, cu cat mai mult va fi nepatimitor fata de una
strdind. Dar spune si Sfantul Maxim: «Cel ce este desdvarsit in
dragoste si care a ajuns la deplind nepatimire nu mai cunoaste
diferentd intre ceea ce este al lui si ceea ce este al altuia, sau intre
femeia lui si femeia strdind, intre un credincios si un necredincios,
sau intre un rob si unul liber, sau intre barbat si femeie, ci de-
venind mai presus de tirania patimilor si privind la o singurd fire
a oamenilor, pe toti 1i considera egali si este dispus fata de toti
la fel. Cdci nu mai este pentru el elin si iudeu, nici birbat si femeie,
nici rob si liber®»*®, ci intru toti si toate Hristos*®. Pentru aceea,
fericit esti ca ai fost Invrednicit de o asemenea harisma”. Iar el
zice: «Cel ce este In viatd incd nu poate fi socotit fericit din pricina
neclaritatii sfarsitului. Cel ce implineste poruncile impuse si isi
incheie viata cu nedezmintit sfarsit, acesta poate fi fericit cu toata
siguranta»*®°. Cici a ferici pe cineva si a fi fericit de cineva®® nu este

2 5f. Diadoh al Foticeei, Capita centum de perfectione spirituali, 8, ed. Eduard
des Places, pp 87-88.

%0 Sf. Toan Scararul, Scala paradisi, 30, PG 88, 1156C.

1 8f. Toan Scararul, Scala paradisi, 15, PG 88, 880D.

22 Gal. 3, 28.

263 Sf. Maxim Marturisitorul, Capita de caritate, 2, 30, ed. A. Ceresa-Gastaldo,
p- 106; PG 90, 993B.

24 Col. 3, 11.

%5 Sf. Vasile cel Mare, Homilia super Psalmos, 1, 3 [PG 29, 217] in Pseudo
Maxim Marturisitorul, Loci communes, 36 [PG 91, 901B], ed. S. Ihm, p. 945.

6 Cf. Sf. Ioan Scararul, Scala paradisi, Scolie la treapta 22, 8, PG 88, 960A.
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vrednic de laudad. Si, cugetand cele drepte, nu vorbi pentru a
lingusi. Cdci zice Scriptura: Cei ce vd fericesc vd riticesc pe voi Si
tulburi calea picioarelor voastre®” . Pe tine dragostea cea dupd Dum-
nezeu te face sd nu vezi scaderile mele. Este cu neputintd sa fie
prieteni unii cu altii cei ce nu au fost crescuti in aceleasi obice-
iuri, nici nu au dorit aceleasi lucruri, nici nu au socotit aceleasi
lucruri cd sunt bune sau rusinoase. Asemdnarea modului de
viatd sau egalitatea vietii si faptul de a aprecia ca aceleasi lu-
cruri sunt gresite sau mantuitoare, numai unele ca acestea fac
prieteniile adevdrate si sigure. Acolo unde ceva dintre acestea
lipseste, nimic nu le este garantat acestora. In toate celelalte, m3-
sura este cea mai buna, dar in dragoste, cel ce are mai multd este
mai iubit de Dumnezeu. Niciodata sa nu doresti sa dobandesti
prieten care nu poate sd faca bine nici sufletului, nici trupului tau.
Céci ne ingrijim mai mult de acele parti ale corpului pe care le
socotim ca ne sunt mai folositoare spre slujire. Cdci nici maslinul
nu se vesteste pe sine ingrijitorului, ci mai mult il convinge sa-i
poarte de grija aducand roade multe si bune”.

3. In noaptea aceea cand a dat-o pe tanird mamei sale, a
vazut cuviosul in vis pe o fecioara frumoasa la chip foarte, in-
cinsa cu un vesmant mai alb decat zdpada. Iar mantia ei acope-
rea tot pamantul de sub cer. Cum a vdzut-o, plin de uimire, 1i
zice: ,Doamna mea, cine esti? $i pentru ce ai venit aici?”. Iar ea:
,Eu ma numesc Theoharis®® si am venit sa te cercetez”. Si odatd
cu cuvantul, a vdzut cd l-a imbratisat si l-a acoperit cu mantia
ei. Iar de la acea negrdita mireasma pe care a simtit-o deodata,
si-a revenit degrab intru sine si s-a aflat plin de bucurie, si ve-
selie, si voiosie. Caci asa stie Dumnezeu sa-i sldveasca pe cei ce
1 slavesc pe El.

*71s. 3, 12.
28 Adica Harul lui Dumnezeu (n. tr.).



Capitolul 25
Milostenia si neosandirea aproapelui

1. A dat odata unsprezece camilafce din lucrul lui de mana
unui iubitor de Hristos care se ducea in Anhialos ca sa le vanda
pe acestea pentru grau, amintindu-si de cel ce a zis cd «paine in
dar nu am méancat™, ci méinile acestea au slujit mie si celor dim-
preund cu mine™®». Dar acela, de cum a plecat, a uitat de ele sa
le vanda. Si intorcandu-se cu intristare le-a adus pe acestea la
el, cerand iertare si mdrturisindu-si greseala. Iar cuviosul zice catre
el: ,Nu este lucrarea ta faptul, ci a lui Hristos al meu. Caci eu
am vazut in vis un barbat frumos la chip si infricosat, zicandu-mi
mie: «Avva Chirile, pentru ce nu mi-ai dat mie camilafcele tale,
ci le-ai dat cutaruia? Caci daca mi le-ai fi dat mie, eu te-as fi hranit
pe tine fard osteneald». Si eu am zis catre el: «Dar tu cine esti,
Doamne al meu?» Si el: «Elpidie ma numesc». Si eu iardsi am
zis: «Naddjduiesc in Dumnezeu cd dacd nu le socotesti pe acestea
nevrednice de tine, tie si nu altuia le voi da». Am inteles, asadar,
frate, cd nddejdea tuturor si hranitorul este Dumnezeu. Si nu tu,
ci Domnul meu este pricina pentru care tu mi le-ai intors pe
acestea”.

2. Minunandu-se de aceste cuvinte, iubitorul de Hristos a
zis: ,Cu adevarat Dumnezeu toate le lucreaza spre binele celor ce-L
iubesc pe EI””. Apoi punand metanie si cerand rugaciune de la
el, a plecat povestind multora taina. De atunci, oricate camilafce
facea, le dddea pe acestea sdracilor, zicand in sinea lui: ,Daca cel
ce miluieste pe sirac Il imprumutd pe Dumnezeu®®, da si tu ca s&
primesti”. Si dacd termina o camilafcd si nu avea cui sa o dea, o
arunca pe aceasta dincolo de gardul manastirii celor ce treceau

%5 Cf. 11 Tes. 3, 8.
%% Cf. Fapte, 20, 34.
%7 Rom. 8, 28.

58 Pilde 19, 17.
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pe acolo. Céci pe toate le-a socotit cd sunt paguba™ ca sa Te castige
numai pe Tine. Atat isi dorea sd nu aibd cum isi doreste cineva sa
aiba®”. Si zicea: , Lucrarea pe jumatate facuta eu nici nu o numesc
lucrare. Caci ceea ce este pe jumadtate facut trebuie dispretuit”.

3. Altd data si-a atarnat in cui haina lui de par, iar un sdrac
vazand-o, intrand pe ascuns, a luat-o. Cuviosul fiind afara din
chilie, cum l-a vazut pe el intrand induntru, s-a ascuns, nevoind
sa-1 rusineze pe fratele. Céci socotea preferabila trebuinta aceluia
mai presus de trebuinta lui si zicea: ,«Un rau strain®' nu adaugs
pacat nou constiintei noastre, numai sa nu il primim noi cu gan-
duri rele»®. «Cel ce a gustat cele de sus, cu usurinta dispretuieste
cele de jos. Iar cel ce nu a gustat, acela se veseleste de cele vre-
melnice»®”. Milostenie este s3 ierti. Sardcia este inima fard rau-
tate, neagonisirea este lepadarea grijilor. Iar «desavarsita nepa-
timire este neagonisirea cea intelegatoare, la care ajungand mintea,
se desparte de cele de aici»**. Mi se cuvenea, deci, ca de bundvoie
sd o dau cuiva pentru Cel ce a zis: Cel ce are doud haine sd dea celui
ce nu are®”. Dar fiindcd eu nu am ales s3 implinesc porunca, l-a
trimis pe el Dumnezeu ca sa lucreze impreund cu mine altd
porunca ce zice: De la cel care ia lucrurile tale nu cere inapoi®®.
Dar cu adevarat iarasi nu am plinit porunca lui Dumnezeu. Caci
haina nu era a mea, ci a iubitorului de Hristos, cel care mi-a
dat-o mie”. Atat de smerit in cuget era omul lui Dumnezeu, incat
intotdeauna socotea inselare voia proprie. Si voia sd se opreasca
nu atat asupra faptelor bune, cat asupra defectelor sale. Caci atat
virtutile, cat si pacatele orbesc mintea, unele nu o lasa sa vada
cele rele, celelalte nu o lasa sd vada virtutile.

9 Cf. Filip. 3, 8.

9 Cf. 5f. Diadoh al Foticeei, Capita centum de perfectione spirituali, Proe-
mium, 4, ed. Eduard des Places, p. 84.

' Adica pacatul altuia (n. tr.).

%2 Everghetinos, 3, 34, p. 441.

%9 Sf. Toan Scérarul, Scala paradisi, 17, PG 88, 928D.

%04 Avva Talasie Libianul, De charitate ac continentia, necnon de regimine
mentis, 2, 90 PG 91, 1445C.

5 1,c 3, 11.

% Cf. Le. 6, 30.



Capitolul 26
Darul cunoasterii psalmilor

1. Cand era in lume, cuviosul canta dupa Ceaslovul monahilor
din Olimp. Dar cand a intrat in manastire, se sarguia sa invete
pe de rost Psaltirea. Dupa ce a invatat jumatate din ea, a dat-o
unui sirac care avea nevoie. In noaptea aceea, dupé ce a rostit
jumatate de Psaltire si dupa ce si-a Indltat rugaciunile cdtre
Dumnezeu cu cele cinci sute de metanii pe care avea obiceiul
sd le facd in fiecare noapte, strangandu-se cu sfoard si avand rani
nesuferite de la ea, s-a intins pe mica rogojind de rdchita ca sa
doarma. Era suparat pentru ca nu a reusit sa invete pe de rost
Psaltirea. De cum i s-a parut cd a adormit, a venit cineva la el,
in haind albd, zicand: ,, Avva Chirile, pentru ce nu canti?”. Si el:
,Doamne al meu, stie Dumnezeu ca am cantat toti psalmii si ruga-
ciunile pe care le stiam”. Iar acela zise: ,Nu ai cantat Psaltirea”.
Si a zis: , Psaltire nu am. Psalmii pe care ii stiam, i-am cantat”. i
1i zice lui: , Scoala-te si sa cantam Psaltirea impreund”. Terminand
de citit Psaltirea impreund cu el nu numai o data, ci si de doud ori,
a plecat de la el. Dar aceasta se intampla lui fie in trup, fie in afard
de trup®”, si nu stia exact cine era cel care l-a invéatat Psaltirea.
De atunci o stia atat de bine, Incat putea sd le talcuiasca unora cu
intelegere multi dintre psalmi.

2. Si zicea: ,,«Cartile nu le agonisi ca sa stea pe rafturi, ci in
inima ta»*®. Cele pe care prietenii nu indraznesc sa le sfatuiasca
imparatilor, acestea se afla scrise in cdrti. «Cdrtile sunt monu-
mente memorabile pentru oamenii invatati si monumente fune-
rare pentru cei neinvatati»*”. Cautd s te luminezi cu cuvintele

80711 Cor. 12, 3.

% Enopides, Testimonia, 4, [ed. H. Diels, W. Kranz, Die Fragmente der Vor-
sokratiker, vol. 1, Weidmann, Berlin, 1951, p- 393] in Pseudo Maxim Martu-
risitorul, Loci communes, 17 [PG 91, 828A], ed.S. Ihm, p. 425.

% Diocles, Fragmenta, 6 [ed. P. ]. van der Eijk, Diocles of Carystus: A Collec-
tion of the Fragments with Translation and Commentary, vol. 1, Brill, Leiden, 2000,
p- 3] in Pseudo Maxim Marturisitorul, Loci communes, 17 [PG 91, 828A], ed.S.
Ihm, pp. 425-426.
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sdndtatii mai degraba prin trude decat prin carti. Caci ce folos
este sa stii cele ce trebuie facute si sd nu iei parte la ele? Nici
unul. $i mai mare este osanda. Oricine madrturiseste dulceata
cuvintelor lui Dumnezeu, dar nu gustd din ea, unul ca acesta o
aratd amara®"’. Nu este amar cuvantul Celui ce a zis: Daci cineva
vrea sd vind dupd Mine, si se lepede de sine, adica de odihnele lui,
sd-gi ia crucea lui gi sd-Mi urmeze Mie”®"". Orice virtute la care ajun-
gem este numitd cruce, cand Implineste porunca Mantuitorului.
Cei care, ca mine, nu aleg sa citeasca pentru a pune in fapte cu-
vintele Sfintei Scripturi, ci ca sd lungeasca vorbele si se opresc
numai la intelesurile simple, in zadar se infumureaza®'*. De aceea
iubitorul de Invdtatura trebuie sa fie si iubitor de osteneala. Caci
simpla cunostintd nu aprinde candela®”. «Constiinta este o carte
naturala. Cel ce o citeste pe ea, predandu-se faptuirii, primeste ex-
perienta ajutorului dumnezeiesc»**. «Céci una este legata prin
fire de cealaltd»®". Cand eram copii, parintii nostri ne-au incre-
dintat pedagogului, cdutand din toate partile sa nu fim vatadmati.
Dar cand am devenit barbati, Dumnezeu ne preda constiintei
naturale ca sd fim pdziti de ea. Dar nu trebuie sa dispretuim nici-
decum acest paznic, fiindcd atunci ne vom face nepldcuti si lui
Dumnezeu, si vinovati in fata propriei constiinte.

3. Pentru aceea si zice cineva: «Cel ce este inteleptit fara
fapta si care vorbeste cuvinte se imbogateste in nedreptate»°'.
Si ostenelile lui, potrivit Scripturii, vor intra in casele strainilor®”.
«Nimic nu este mai sdrac decat o minte care filosofeaza cele ale

lui Dumnezeu fard Dumnezeu»®'®. Cici cel care se arata pe sine

®10 Cf. Sf. Toan Scdrarul, Scala paradisi, Scolie la treapta 18, 5, PG 88, 936C.

$11 Cf. Mt. 16, 24.

812 Cf. Sf. Marcu Ascetul, De lege spirituali, 87, PG 65, 916C; ed. G.-M. de
Durand, p. 96.

83 Cf. Ps. 17, 29. Cf. Marcu Ascetul, De his qui putant se ex operibus justificari,
7 PG 65, 932A; ed. G.-M. de Durand, p. 132.

®14 Sf. Marcu Ascetul, De lege spirituali, 187, PG 65, 928C; ed. G.-M. de Durand,
p- 122.

815 Sf. Marcu Ascetul, De lege spirituali, 199, PG 65, 929B; ed. G.-M. de Durand,
p.126.

616 Sf. Marcu Ascetul, De lege spirituali, 197, PG 65, 929A; ed. G.-M. de Durand,
p.126.

57 Cf. Pilde 5, 10.

°18 5f. Diadoh al Foticeei, Capita centum de perfectione spirituali, 7, ed. Eduard
des Places, p. 87.
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cunoscator [yvwoTikov] si nu mai degraba practic [rtoaxtikov]
este bolnav de nesimtire. «Sunt unii care vorbesc cele ale Tmpé—
ratiei, dar nu le lucreaza. Si sunt altii care lucreaza cele ale Im-
pdratiei, dar nu cu pazd, nici intru cunostinta. Dar cei in care s-a
implinit cuvantul Mantuitorului: Imparatia cerurilor inlduntrul
vostru este®”’, sunt putini, si rari, si greu de gasit»*. Pentru aceasta
Domnul i fericeste pe cei sdraci cu duhul®'. Dar mi se pare mie
ca numeste sardcie cu duhul smerenia cea de bunavoie. Un
exemplu al acestei smerenii este sardcia lui Dumnezeu pe care
ne-a aratat-o Apostolul, zicand: Cel ce, bogat fiind, pentru noi a
sdrdcit, ca noi cu sdrdcia Aceluia si ne imbogitim”**. Acestea sunt
cuvintele cuviosului barbat. Caci fiind barbat practic, indemna
sa studiem cartile nu prin vorbe, ci prin fapte. Numai a le citi
pe acestea, stiu si demonii. Dar atat despre acestea. Noi trebuie
sd mergem mai departe pe cat ne este cu putinta.

5 Cf Le. 17, 21.

%20 Sf. Toan Scararul, Scala paradisi, Scolie la treapta 18, 5, PG 88, 936B.
21 Cf. Mt. 5, 3.

%211 Cor. 8, 9.





